A Kelet-Magyarországi Postás SE 
2024. évi programtervezete

Szegedi Postás Üzemi Tekebajnokság 2023/ 2024 évad tavaszi idény lebonyolítása január-február-március –április –május hónapokban. z 1984-től évente megrendezésre kerülő közel négy évtizedes múlttal rendelkező /1984-ben indított / Szegedi Postás Üzemi Tandem Tekebajnokság tavaszi idényének a lebonyolítása Szegeden a Kinizsi tekepályán, a tandem rendszer sikerét hozta. A tandemes versenyek új impulzusokat adtak a résztvevőknek, közel 30 amatőr postás tekés rendszeres versenyeztetése.
Résztvevők: 8 csapat, összesen: 30 fő KPSE tag folyamatos, rendszeres sportolása Dél-Alföld
Szeged Város amatőr tekebajnokság 2023/2024 évad tavaszi forduló 2 postás csapat indult és versenyez, valamint Hódmezővásárhely városi tekebajnokságában 1 csapatot indítottunk január 2-től - május közepéig és ez 30 amatőr postás versenyző KPSE tag rendszeres sportolását biztosítja Dél-Alföldön. 
Január 27  Évadnyitó túrázás a Mátrában  ( Galyatető, Mátraszentistván ) 25 fő  Észak régió.
Február 02. Kirándulás Ótátrafüredre a jégkatedrális / Westmintster apátság / felkeresése Északi régió
2 napos városnéző túra Pécs-Mohács városokba 2024.02.10-2024.02-11, résztvevők száma: 51 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Március 09 VI. Kocsonya Kupa tekeverseny  Miskolcon  mindhárom Kelet-Magyarországi régió csapatainak részvételével 10 csapat 60 fő Észak régió
Március 9.  Dél-Alföld régiót 3 csapattal képviselve részvétel a KPSE Észak -Alföld régió Kocsonya Kupa Teke Versenyén az Észak -alföld régió meghívására résztvevő 12 fő.
Március 09 KPSE futók részvétele a Pécs-Harkány országúti futóversenyen Dél-Alföldről mint eddig rendszeresen ezúttal is képviselik egyesületünket futóink a DPSE által szervezett versenyen.  Résztvevő 3 fő
Március 15. Kirándulás a Pilis hegységbe Dobogókő környékére , Rám szakadéki túra Észak régió 55 fő.  
Asztalitenisz verseny 2024.03.23, helyszín Debrecen tervezett résztvevők száma: 20 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Március 29-április 01. Kirándulás Brno és környékére  ( Mazocha szakadék, Punkva barlang )  50 fő Észski régió
Április 7 Baja Kikelet Futás 21 km -es félmaratoni távon indulnak versenyzőink Bajáról és Hódmezővásárhelyről. Résztvevők száma 5 fő.
Április 6-7 Szeged 1, Szeged törzs, Informatika, Logisztika, Makó és Hódmezővásárhely KPSE tagjainak részvételével megrendezett 2 napos kirándulás, túra Szlovákia /Felvidék és Magas Tátra / Résztvevők száma > 48 fő a kulturális és történelmi emlékek felidézésével, megtekintésével .   Dél-Alföld régió
Április 19 Debrecen KPSE küldöttgyűlés 14 fő részvételével, küldöttértekezlet döntésképes volt.
2 napos Erdélyi kirándulás és túra 2024.04. vagy 2024.05 hónapban, várható résztvevői kör: 50 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Kerékpáros teljesítmény túra 2024.05.04., helyszín: vagy Tisza-tó vagy Sátoraljaújhely tervezett részvevők száma: min. 20 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Május 13  Részvétel az Olimpiai Ötpróbás Szendrői Vitézlő teljesítmény túrán Tervezett résztvevő 25 fő. Északi régió
Május 18 I. Szegedi Pünkösdi Postás Teke Kupa Helyszín Szeged GLB Tekepont pálya Felső Tisza-part 10. Díjkiosztó a versenyt követően a helyszínen. Tervezett résztvevő 80 fő.
II. Postás Horgászverseny 2024.05.24., helyszín: Debrecen tervezett résztvevők száma: min: 20 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Részvétel az országos szinten megrendezése kerülő BÜKKINYÚLSZ teljesítménytúrán 2024.06.01., Cserépfalu tervezett résztvevők száma: min. 20 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Június 08 Szombat. IV. Szegedi Postás Tiszavirág Teke-Bowling Kupa. Helyszín: Szeged Teke Bowling Centrum Kisstadion Újszeged Derkovits fasor 1-5     
Tervezett résztvevők: Szeged 6 csapattal, Budapest 3 csapattal, Miskolc 2, DPSE 2, Debrecen, Kisvárda, Kecskemét 1 csapattal összesen 16 csapat 100 fő részvételével került megrendezésre. Szervezésében délalföldi regionális, költségvetésében központi, vonzásában országos rendezvény. Kelet-Magyarországi, Budapesti és DPSE postás csapatok meghívásával, a postás amatőr tekesport reprezentatív meghívásos versenye, mely második alkalommal bowling versennyel is bővült. A verseny összességében negyedik alkalommal került lebonyolításra a Szegedi Postás Tekefarsang egy évtizedes történetének méltó folytatásaként. A IV.Tiszavirág Kupa eredményhirdető, díjkiosztó rendezvénye terv szerint ezúttal is a Tisza-River Rendezvényhajón kerül sorra / tárgyalása folyamatban /Rendezvény szervezője: Kalmár László  összes tervezett résztvevő 100 fő. 
Június 28-július 07 Tengerparti nyaralás Bulgáriában. Tervezett létszám 30-40 fő Északi régió
Strandos Családi és Sportnap Hajdúnánás, 2024.07.06., tervezett résztvevők száma: 200 fő, szervezeő: KPSE Észak-alföldi Régió
Július 12-13-14 Sátoraljaújhely LXII OPTTTT Országos rendezvény melynek házigazdája 2024-ben a  KPSE Területünkön évtizedekre visszamenőleg nagy hagyományai vannak a természetjárásnak, melynek továbbélése a postás tömegsport alapvető érdeke országos szinten is. A 2024. évben hazánk egyik legszebb természeti környezetében, Sátoraljaújhely és egyben Magyarország határában egy különleges helyszínen a Zempléni Kalandpark és a 2024-ben átadott Európa szinten is páratlan gyalogos függőhíd közvetlen közelében történik a résztvevők elhelyezése, valamint a túraversenyek indítása és a célbaérési pont kihelyezése. Az elmúlt évekhez hasonló létszámmal és lelkesedéssel készülünk erre az országos nagy hagyományokkal rendelkező sportrendezvényre, találkozóra.  Egyesületünk részvételi aránya az előrejelzések szerint ezúttal is az összes résztvevő közel felét teszi ki és ehhez méltóan az OPTTTT  egyik legmegbízhatóbb támogatójaként  ezúttal 100 000-Ft-al emeltük a tavalyi évben nyújtott anyagi támogatásunkat félmillió Ft-ra a KPSE részéről, az elnökség javaslatát a küldöttértekezletünk egyhangú döntésével erősítette meg a 2024 április 19-i küldöttértekezletünkön Debrecenben. Ezen felül folytatva hagyományainkat egyéb módon is folytatjuk az eddigi plusz támogatást, pl békéscsabai és kecskeméti aktivistáink tevőleges közreműködésével a résztvevők ellátásában, szintén az eddigi dél-alföldi részvételi és aktív támogatói hagyományokat követve.  Kecskeméten pedig megtörtént a generációs staféta átadás a csapatvezetői szinten az évtizedeken keresztül dicséretesen aktív Szabó Mártától Asztalos Marianna veszi át ezt a feladatot. A küldöttértekezleten Csordás Gyula békéscsabai küldött pedig felszólalásában szorgalmazta e generációváltás folyamatosságát a fiatalok nagyobb arányú részvételét az OPTTTT megújulása, lendületben tartása érdekében, mellyel a résztvevők egyetértettek.
A területek küldöttségeinek, versenyzőinek csapatainak szervezői : Szántó Ágnes Békéscsaba, László Miklósné Szeged, Asztalos Mariann Kecskemét, Kiss Csaba Miskolc, Dajka András Debrecen. KPSE képviseletében  koordinál : Kalmár László Tervezett résztvevő Dél-Alföldről 150 fő. 
Július 27 szombat Hódmezővásárhely Dél-Alföldi megyék közti nagypályás öregfiúk lab darúgó torna Hódmezővásárhelyen. Résztvevők: terv szerint 40 fő.
Augusztus 10 szombat Dél-alföldi Strandos Postás Családi Sportnap Kiskunmajsán a Jonathermál Fürdőkomplexum területén. Sportágak: Strandröplabda, strandfoci, petanque, sakk, darts, csocsó, lengőteke az Alföld egyik reprezentáns fürdőhelyén. Az elmúlt években bevezetett új helyszínt egyre inkább belakják a résztvevők, és a vendéglátókkal kialakított jó kapcsolat is egyre gyümölcsöző, a résztvevők a fürdőkomplexum minden szolgáltatását igénybe vehetik / szaunák, csúszdák, stb…/ belépőjegyüket és déli órákban étkeztetést a KPSE biztosítja minden regisztrált résztvevőnek. Tervezett résztvevők : 400 fő Dél-Alföld
Rendezvény szervője : Kalmár László 
Augusztus 17-20 Kirándulás a Bánságba  / Szerbia / 55 fő Észak régió
Szeptember 07. Családi Vízi party Bogácson . Relaxálást segító rendezvény terv szerint 350 fő részvételével Északi régió 
Augusztus hónapban a KPSE dél-alföldi régió a területről benevezett csapatok felkészülését támogatja a Postás Sárkányhajó versenyre.

Kispályás Focikupa 2024.09.14., Debrecen tervezett résztvevők száma: 5 csapat 50 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Október 5-én Jubileumi Sportnap a KPSE 100 éves jubileumának tisztleletére Szeghalom Város Sportcsarnokában és Sporttelepén „100 éves a KPSE” elnevezéssel 8 sportágban. A verseny szervezői Kalmár László KPSE elnök, Dajka András KPSE elnökhelyettes, Kiss Csaba KPSE elnökhelyettes. A versenyek lebonyolításában közreműködő 20 fős rendezői, játékvezetői csapat kijelölése február 24-i elnökségi ülésen történik. Szempontok: elsősorban azon aktivistákat kérjük fel, akik eddigi sportrendezvényeinken rendszeresen bizonyították rátermettségüket. A házigazda Dél-Alföld régió a verseny előkészítésében, szervezésében, rendezésében a racionalitási szempontok alapján értelemszerűen a legtöbb feladatot kapja. Rendezvényen előre láthatólag 400-450 fő részvétele várható.
Szeptember – Október –November-December   Szegedi Postás Üzemi Tandem Tekebajnokság 2024/ 2025 évad őszi idényének a lebonyolítása folyamatosan 25 fő vett és vesz részt benne jelenleg is.
IX. Postás Bowling Kupa 2024.10.25., helyszín: Debrecen várható résztvevői szám: 120 fő, szervező: KPSE Észak-alföldi Régió
Szeged Város 14 csapatos 2024/ 2025 évi amatőr tekebajnokságában 2 csapatunk, valamint Hódmezővásárhely Város 2024/2025 évi 12 csapatos amatőr tekebajnokságában 1 csapatunk indul. Résztvevők: 30 fő Az Üzemi Bajnoksággal, valamint a szegedi és vásárhelyi bajnokságokkal együtt mintegy 70-80 résztvevő egész évben / kivéve július hónapot / sportol folyamatosan amatőrként. Dél-Alföld régió Központilag kiemelt minősítés.
Október 23 Horgász verseny Észak régióban  tervezett résztvevő  25 fő.
November 30-december 01 Adventi kirándulás 55 fő Észak régió.
December 07 szombat Postás Teke-Bowling Mikulás Kupa Családi Sportnap tervezett résztvevők 150 fő Egész napos sportolás, versenyben és versenyen kívül. Minden korosztály számára izgalmas versenyzést és önfeledt szórakozást biztosít A Teke-Bowling Sportkomplexum összes teke és bowling pályája bérelve lesz ezen a napon 08,00-18,00 között.
A tervezet az eddigi gyakorlatnak megfelelően a központi országos, területi, régiós, megyei körben elsődlegesen meghirdetett rendezvényeket tartalmazza. A sportkörzetek saját tervezésben rendezendő sporteseményeit és kirándulásait, a sportkörzetek döntése alapján a sportkörzetek önállóan a helyi igényeknek megfelelően tervezik, a helyi keretekből mely  az aktuális 2024-es induló létszámból kiszámítva a tagsági díj 100 %-a, minden sportkörzetnél. Továbbra is kérjük a 2024-es sportkörzeti tervekről való egyeztetést a régiók vezetőivel, /koordinátoraival/, valamint a sportkörzeti rendezvényekről való képpel illusztrált tudósítások megküldését a területi vezetők számára.
KPSE elnökség előterjesztése a 2023-2028-as ciklusra megválasztott döntésre jogosult Küldöttgyűlés számára. 
A programtervezetet 2024 április 19-én Debrecenben a küldöttgyűlés egyhangúlag jóváhagyta. 
Kalmár László
KPSE elnök, Dél-Alföld területi koordinátor
